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Introducéao

Tentando conciliar o que esta estipulado nos critérios para o sucesso em Educacdo Fisica nos
PNEF, com as exigéncias legais inerentes a um exame, nomeadamente o pouco tempo disponivel para
realiza-lo e a necessidade de ter uma prova tdo abrangente quanto possivel relativamente ao Programa
Nacional, elaboramos a presente matriz que pensamos, coloca alunos que se proponham a exame nesta
disciplina, em condi¢cdes minimas de exigéncia idénticas aquelas a que sdo obrigados os alunos que a
realizam em regime de frequéncia.

Acrescentamos que, a semelhanga do que se passa na avaliacao da frequéncia dos alunos (segundo
o definido pelo D.C.E.F. com base nas orientacdes dos P.N.E.F.), para ter sucesso em Educacdo Fisica, é
necessario ter sucesso em todas as areas da avaliacao.

Os alunos devem estar munidos do seguinte equipamento: cal¢Ges, camisola, meias e ténis

especificos para a realizagdo de actividade desportiva.
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Competéncias/ Conteudos/ Estrutura da prova Cotag0es Critérios de
objetivos temas correcdo/indicadores de
observacao
Nivel Badminton Situacéo de jogo: 1x1 O sucesso € Mantém a posicdo base;
Introducdo/Elementar atingido com o | desloca-se com oportunidade;
nivel introducdo | executa servico, clear, lob,
amorti, drive e remate
Nivel Ginéstica Minitrampolim: saltos O sucesso é Realiza os elementos
Introducdo/Elementar aparelhos previstos nos PNEF atingido com o gimnicos exigidos nas
nivel introdugéo competéncias.
Boque e plinto: saltos
previstos nos PNEF
Trave - exercicios
previstos nos PNEF
Nivel Atletismo Corrida de velocidade O sucesso €
Introducdo/Elementar Lancamento do peso/dardo | atingido com o
nivel introdugéo
Nivel Basquetebol/ Situacdo de jogo: 1x1 O sucesso é
Introducéo/Elementar Voleibol/ atingido com o
nivel introdugéo
Resultado final dentro Vaivém Percursos de 20 metros Realizar um Executa os percursos dentro
da zona saudavel realizados num limite de minimo de 61 | do tempo previsto (sinalizado

tempo sinalizado por um
bip.

percursos para
rapazes e 41
percursos para
raparigas

pelos bips).




