REPUBLICA
PORTUGUESA

‘ EOUCALAD

INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

EDUCACAO FISICA Maio 2023

Prova 311

12.° Ano de Escolaridade/Ensino Secundario - Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho
PROVA ESCRITA + PROVA PRATICA

1. Introducéo

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a
frequéncia do ensino secundario da disciplina de Educacdo Fisica a realizar em 2023.
As informac6es apresentadas neste documento nao dispensam a consulta da legislacédo

referida e do Programa da disciplina.

2. Objeto de avaliacdo

A prova tem por referéncia o Programa de Educacdo Fisica em vigor e permite avaliar a
aprendizagem e os contetdos das diferentes modalidades, enquadrados em dominios do
programa da disciplina passiveis de avaliagdo em prova tedrica/pratica de duragdo

limitada.

Objetivos/Competéncias — prova escrita

- Conhecer a regulamentacdo e as caracteristicas das diferentes modalidades abordadas
- Distinguir as acOes técnico-taticas das diferentes modalidades abordadas

- Relacionar atividade fisica e satde

- Relacionar desporto e sociedade

Conteldos (prova escrita)
Desportos Coletivos
» Andebol / Futebol / Basquetebol e Voleibol

Desportos Individuais
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» Ténis / Badminton / Atletismo / Ginastica

Desporto e aptidao fisica

» Universo das atividades fisicas desportivas como aspeto de cultura

» Processos de desenvolvimento e manutencdo da aptiddo fisica

Objetivos/Competéncias — prova prética
Saber executar as acOes técnicas elementares em exercicio critério e em jogo. Conhecer

0s objetivos do jogo.

Conteados (prova pratica)
Desportos Coletivos

» Andebol

» Futebol

» Voleibol

» Basquetebol

Desportos Individuais

» Ténis e Badminton

» Atletismo: velocidade (40 metros) com partida de pé e resisténcia (vai-vem: 58
percursos para 0s rapazes e 38 percursos para as raparigas).

» Ginastica de solo

3. Caracterizacdo da prova

A prova escrita é constituida por trés grupos e tem um peso de 50% na nota final de
exame.

O Grupo | é constituido por 8 questdes e o Grupo Il por 4 questdes. Ambos com 80
pontos de cotacdo. O Grupo Il é constituido por 1 tema de desenvolvimento de 2 a
escolha, com 40 pontos de cotacdo. O tema deve ser desenvolvido entre as 150 e as 250

palavras.
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A prova pratica apresenta duas partes e tem um peso de 50% na nota final de exame.
Numa primeira parte o aluno escolhe duas modalidades coletivas de entre as quatro
propostas e numa segunda parte, o aluno seleciona duas modalidades individuais, sendo

de salientar que apenas podem escolher uma de raquetes.
Cada uma das partes tem 100 pontos de cotacéo.
Duracao das provas

- Escrita: 90 minutos;

- Prética: 90 minutos.

Pagina 3de 9



REPUBLICA
PORTUGUESA

‘ EDUCALRD

| Objetivos/ competéncias || Contetidos (| Estrutura da prova || Cotacdes || Critérios de correcéo
PROVA TEORICA
GRUPO |

|dentificar o objetivo dos Jogos Desportos Coletivos (JDC)
diferentes desportos

» Andebol
Conhecer as regras e » Futebol
regulamentos ] 40 pontos

» Voleibol

. » Basquetebol Questdes de “Verdadeiro” ou Escolhe a opgéo correta em
Reconhecer aspetos importantes “Falso” &
~ . cada uma das questdes
na execucdo dos diferentes b t0s Individuai
Aenico-tati esportos Individuais 5 ;

ellg(r?entos técnico-taticos dos = _ Questdes de resposta direta Responde objetivamente as
J » Ténis e Badminton questdes
Identificar principios bésicos » Atletismo: Velocidade (40 metros)
das agOes no ataque e na defesa | com partida de pé e Resisténcia (vai-
nos JDC. 40 pontos

vem).
Identifica e reconhece as » Ginastica de solo
diferentes fases e técnicas dos
diferentes desportos individuais Total: 80 pontos
Conhecer os fatores de GRUPO 11 Relaciona alimentacdo com
promogao de um estilo de vida pratica desportiva e vida
saudavel Aptidao Fisica Desporto e Satde saudavel
Identificar os fatores de salude e | _ Condicao Fisica Identifica e caracteriza as lesGes
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riscos associados a prética de | - Alimentagéo Questdes de “Verdadeiro” ou mais frequentes na atividade
atividades fisicas desportivas - Exercicio fisico “Falso” 80 pontos fisica, bem como as suas formas
- Fendmenos Sociais de tratamento
Conhecer o0s processos de Questdes de resposta direta
desenvolvimento e manutengdo Identifica e caracteriza as
da aptiddo fisica capacidades motoras e as
orientacGes metodologicas
| Objetivos/ competéncias || Contetidos I Estrutura da prova | Cotacdes || Critérios de correcdo |
150 a 250 palavras
GRUPOQO 111
Identifica a dimensdo cultural
do desporto na atualidade e ao
longo dos tempos;
Conhecer 0 universo  das | Desporto e sociedade: Relaciona os estilos de vida
atividades fisicas desportivas | - Jogos olimpicos e atualidade saudéveis com as atitudes e
como aspeto de cultura - Estilo de vida comportamentos dos jovens e
- Doping/ violéncia/corrupgdo 40 pontos adultos;

- Capacidades motoras

Analisar e identificar 0s i
- Desporto e satde

processos de desenvolvimento e
manutenc¢do da aptiddo fisica

Questdo de desenvolvimento de
entre 2 temas a escolha

Relaciona a importancia da
atividade fisica como fator de
salide ao longo da vida;

Identifica 0 fendmeno
desportivo e 0s aspetos gerais
da ética da participagdo nas
atividades desportivas;
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| Objetivos/ competéncias || Contetidos I Estrutura da prova Cotacdes || Critérios de correcdo |
PROVA PRATICA DE BASQUETEBOL
- Realizar gestos técnicos | - Passe de peito, picado, ombro / rececéo Exercicios 'I?el’z::??iig gg ;?éih%gg, bola;
especificos - Drible de Progresséo / de Protecao critério 25 pontos Controlo dos moviméntOS'
- Conhecer regras e objetivo do | - Langamento na Passada / em Apoio - L ’
Jogo 3X3 25 pontos PosigOes bésicas em

jogo

- Jogo

TOTAL- 50 pontos

deslocamento.

PROVA PRATICA DE FUTSAL

- Realizar gestos técnicos | - Passe curto / longo - Alinhamento dos segmentos;

e ~ Exercicios . )
especificos - Condugdo de bola critério 25 pontos Controlo dos movimentos;
- Realizar Acdes Técnicas em | - Remate 3000 3X3 25 pontos Posicdes basicas em
situacdo de jogo condicionado. - Jogo 9 TOTAL- 50 pontos deslocamentos.

PROVA PRATICA DE ANDEBOL

- Realizar gestos técnicos x . Alinhamento dos segmentos;

e - Passe e recepcao Exercicios - .
especificos. ible. fi g 25 pontos Controlo dos movimentos;
- Conhecer as regras e objectivo | - Drible, finta e remate criterio 25 pontos PosicGes basicas em

- Jogo Jogo 3X3

do Jogo.

TOTAL- 50 pontos

deslocamentos.

Pagina 6 de 9




REPUBLICA

‘ EDUCALRD

PORTUGUESA
PROVA PRATICA DE VOLEIBOL
. L Direcdo do trajeto da bola;
- Realizar gestos técnicos | - Passe L L E ..
. Exercicios 25 pontos Técnica de execucéo;
especificos. - Manchete S c lod . )
- Conhecer as regras € objectivo | - Servico por baixo ou tipo ténis criterio 25 ponitos on_trE) 0 dos moylmentos,
Jogo 3X3 TOTAL- 50 pontos Posigoes basicas em

do Jogo.

- Jogo

deslocamento.

PROVA PRATICA DE ATLETISMO

- Realizar gestos técnicos
especificos
- Conhecer as regras da
modalidade

- Executar a prova de velocidade 40m,
especifica e
regulamento da

utilizando a técnica
respeitando 0
modalidade

- Realizar o vai-vem

Exercicios
critério

50 pontos
TOTAL- 50 pontos

Partida de pé;

Apoios ativos sobre a parte
anterior do pé;
Acelerar até a
maxima;
Terminar sem desaceleracéo

velocidade

Completar 38 ou 58 percursos
corrida  (sexo femino e
masculino, respetivamente)

PROVA PRATICA DE RAQUETES

- Realizar gestos técnicos
especificos

- Conhecer as regras da
modalidade

Ténis:

- Servico

- Batimento direita/esquerda
- Vélei direita/esquerda

- Jogo

Badminton:
- Servico

- Lob

- Clear

- Drive

Exercicios
Critério
Jogo 1x1

Exercicios
Critério
Jogo 1x1

50 pontos

50 pontos

TOTAL - 50 pontos

Direcéo do trajeto da bola;
Técnica de execucao;
Controlo dos movimentos;
Posicdes basicas em
deslocamento.
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- Amorti (apenas 1 opcéo de
raquetes)
PROVA PRATICA DE GINASTICA DE SOLO
) go:amen:o atfr,ente _engfrui)a(t;jo Alinhamento dos segmentos
- Realizar elementos gimnicos ) A|2|ag]eg 0 atras m.1. z:}das a:nos corporais;
- Conhecer o material ) € bagos com salda e Compor e realizar uma sequéncia 50 pontos Amplitude de movimentos;
rolamento a frente

necessario

- Roda
- Avido
- Ponte

gimnica

TOTAL - 50 pontos

Fluidez;
Manter as posi¢des de equilibrio
3.
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4. Critérios de classificacéo

Na prova escrita devera ser utilizada a terminologia especifica da disciplina, bem como
uma adequada articulacdo e conhecimento dos conteudos.

As respostas certas sera atribuida a cotacdo maxima. As perguntas ndo respondidas,
anuladas, ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas, sera atribuida a

cotacdo de zero.

Na prova pratica a classificacdo que estara de acordo com a perfeicdo e eficacia dos
gestos desenvolvidos em cada actividade fisico-desportiva. O sucesso sera atingido com
o alcance do nivel de elementar definido no Programa de Educacéo Fisica em vigor.

5. Material

O examinando apenas pode usar como material de escrita, caneta ou esferografica de
tinta indelével, azul ou preta, sendo as respostas registadas em folha propria, fornecida
pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).

Para a prova pratica o aluno tem que utilizar equipamento desportivo.

6. Duracéo
Prova escrita; 100 minutos

Prova pratica: 100 minutos
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